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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់កន្នែងលាងរថយនត  

 

នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី Los Angeles (Public Health) កំពុងអំពាវនាវដល់សាធារណជន ម្ចា ស់
អាជីវកម្ម និងអងគការតាម្សហគម្ន៍ទងំអសឲ់្យគទំ្រការខបើកខ ើងវញិទ្បកបខដ្ឋយសុវត្ថ ិភាពននអាជីវកម្ម និងកន្នែង
សាធារណៈ។ តាម្រយៈកិច្ាខិត្ខំទ្បឹងន្ទ្បង ខៅផ្ទះម្ចនសុវត្ថ ិភាព (Safer at Home) ជារមួ្របស់ខយើង ខយើងបានកាត់្បនថយ
ចំ្នួនករណីថ្មីននជំងឺ COVID-19 និងចំ្នួនករណីសទ្ម្ចកពាបាលខៅម្នទ ីរខពរយខដ្ឋយខជាគជ័យ ន្ដលអនុញ្ញា ត្ឲ្យម្ចនការ
ខបើកខ ើងវញិតាម្ដណំាក់កាលននន្ផ្ែកជាខទ្ច្ើនកន ុងជីវតិ្ធម្មតា ជាមួ្យនឹងការសទ្ម្បខល នួ និងវធិានការណ៍ទ្គប់ទ្គងការ
ឆ្ែងជំងឺ។  

 

ខដើម្បជួីយខៅកន ុងការផ្លែ សប់ត រូខនះ Public Health សូម្ខសែ ើឲ្យអាជីវកម្ម និងសាថ ប័នទងំអស់ចាត់្វធិានការណ៍សម្ទ្សបខដើម្បី
ខរៀបចំ្សទ្ម្ចប់ការខបើកខ ើងវញិ ន្ដលទ្សបខៅតាម្ន្ផ្នការសាា រខ ើងវញិ។ បញ្ញា ោងខទ្កាម្ខនះម្ចនសារៈសំោន់ណាស់ 
និងទ្តូ្វន្ត្ខដ្ឋះទ្សាយខដើម្បទី្បាកដថាបុគគលិក និងអែកខទ្បើទ្បាស់បនាការកាត់្បនថយហានិភ័យ (risk) ននការច្ម្ែងជំងឺ 
ខណៈន្ដលខយើងផ្លែ ស់បត រូខៅកាន់ដំណាក់កាលខបើកចំ្ហជាងមុ្ន៖ 

(1) ការការពារ និងគំទ្រសុខភាពបុគគលិក និងអតិ្ថ្ិជន 

(2) ការធានាបាននូវការរកាគំលាត្ពិត្បានសម្ទ្សប 

(3) ការធានាបាននូវការទ្គប់ទ្គងជំងឺបានសម្ទ្សប 

(4) ការរំនាក់រំនងជាមួ្យសាធារណជន 

 (5) ការធានាបាននូវការខទ្បើទ្បាស់ខសវាកម្មខដ្ឋយខសម ើភាព 

ចំ្ណុច្សំោន់ៗទងំទ្បាំខនះ ទ្ត្ូវន្ត្បានខដ្ឋះទ្សាយ ទ្សបខពលន្ដលរីកន្នែងរបស់អែកបខងក ើត្ពិធីការខបើកខ ើងវញិ
ណាមួ្យ។  

 

អាជីវកមមទាំងអស់ម្ររវូន្រដ្ឋក់ចុុះនូវវធិានការណ៍ន្ែលអាចអនុវរតបានទាំងអស់ ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម 
និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេរុនន វធិានការណណ៍ាមួយន្ែលមិនម្ររវូបានអនុវរត 

គឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់អាជីវកមម។ 
 

ខ ម្ ុះអាជីវកមម៖  

អាសយដ្ឋា នទីកន្នែង៖  

ចាំនួនមនុសសអរិបរា តាមចាប់អគា ីភ័យ៖  

ម្របហាក់ម្របន្េលទាំេាំទីធាែ គិរសរុបជាេវ ីរកាខរ៉េ 
ន្ែលខបើកែល់សាធារណជន៖ 

 

 

 

A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកន្នែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុគាលិក (គូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវរត
សម្រាប់ទីកន្នែង) 

 ម្នុសសទ្គប់គែ ន្ដលអាច្បំខពញកិច្ាការរបស់ខល នួពីផ្ទះ ទ្ត្ូវបានន្ណនាំឲ្យខធវ ើដូខចាែ ះ។ 

 បុគគលិកងាយរងខទ្គះ (អែកន្ដលម្ចនអាយុខលើស 65 ឆ្ែ ំ អែកន្ដលម្ចននផ្ទខពាះ និងអែកន្ដលម្ចនបញ្ញា   
សុខភាពទ្បចាំកាយ) ទ្តូ្វបានកំណត់្ការងារន្ដលអាច្ខធវ ើការពីផ្ទះទ្គប់ខពលន្ដលអាច្ខធវ ើបាន និងគួរពិភាកា
អំពីកា ីកងវល់នានាជាមួ្យអែកផ្ាល់ខសវាសុខភាព ឬខសវាកម្មសុខភាពការងាររបស់ខល នួ ខដើម្បីខធវ ើការសខទ្ម្ច្ចិ្ត្ា
បានសម្ទ្សបអំពីការទ្ត្ ប់ខៅកន្នែងខធវ ើការវញិ។ 

 ដំខណើរការការងារទ្តូ្វបានន្ករទ្ម្ង់ខ ើងវញិខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន ខដើម្បីបខងក ើនឱកាសសទ្ម្ចបឲ់្យ
បុគគលិកខធវ ើការងារពីផ្ទះ។ 

 ការការពារបន្នថម្ដូច្ជាការបត រូភារកិច្ាការងារន្ដលអនុញ្ញា ត្ឲ្យបុគគលិកន្ដលងាយរងខទ្គះខធវ ើការងារពីផ្ទះ 
ទ្តូ្វបានផ្ាល់ជូន។ 
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 ម្ា៉ាងវញិខរៀត្ កាលវភិាគឆ្លា ស់វេនគែ  ឬបត រូវេនគែ ទ្ត្ូវបានអនុវត្ាខដើម្បបីខងក ើនការរកាគំលាត្រាងកាយជាអត្ិបរម្ច។ 

 បុគគលិកទងំអស់ទ្ត្ូវបានទ្បាប់ថាកុំម្កខធវ ើការខបើសិនជាឈឺ ឬខបើសិនជាពួកខគបានប៉ាះពាល់ជាមួ្យបុគគលន្ដលម្ចនជំងឺ 
COVID-19។  

 បនាទ ប់ពរីរួលព័ត៌្ម្ចនថាម្ចនបុគគលិកម្ចែ ក់ ឬខទ្ច្ើននាក់វ វ្ ើខត្សា វជិជម្ចន ឬម្ចនខរាគសញ្ញា ន្ដលដូច្គែ   
ជាមួ្យជំងឺ COVID-19 (ករណី) និខោជកម្ចនគខទ្ម្ចង ឬពិធីការខដើម្បីឲ្យករណទីងំខនាះដ្ឋក់ខល នួឲ្យខៅដ្ឋច់្ 
ខដ្ឋយន្ កខៅផ្ទះ និងត្ទ្មូ្វឲ្យម្ចនការខៅដ្ឋច់្ពខីគខដ្ឋយខល នួឯងភាែ ម្ៗសទ្ម្ចប់បុគគលិកន្ដលម្ចនការ  
ប៉ាះពាល់ជាមួ្យករណខីៅកន្នែងខធវ ើការ។ គខទ្ម្ចងរបសនិ់ខោជកគួរន្ត្ពិចារណាពពីិធីការសទ្ម្ចប់បុគគលិក  
ន្ដលបានខៅដ្ឋច់្ពីខគទងំអស់ ខដើម្បីអាច្ររួលបាន ឬខធវ ើខត្សា រកជំងឺ COVID-19 ខដើម្បីកំណត់្ថាខត្ើ
ម្ចនការប៉ាះពាល់ខៅកន្នែងខធវ ើការបន្នថម្ខរៀត្ឬក៏អត់្ ន្ដលអាច្ត្ទ្មូ្វឲ្យម្ចន វធិានការណ៍ទ្គប់ទ្គងជងឺំ 
COVID-19 បន្នថម្។ 

 ខៅកន ុងករណីន្ដលរកខ ើញម្ចន 5 ករណីឬខទ្ច្ើនជាងខនះខៅកន្នែងខធវ ើការកន ុងរយៈខពល 14 នថ្ៃ ខនាះនិខោជក
គួររាយការណ៍ពីការផ្្ុះជំងឺខនះខៅនាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈតាម្រយៈខលខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-
7821។ 

 ការពិនិត្យខរាគសញ្ញា  ទ្តូ្វបានខធវ ើខ ើងមុ្នខពលបុគគលិកអាច្ចូ្លកន ុងកន្នែងខធវ ើការ។ ការពិនិត្យទ្តូ្វន្ត្
រាប់បញ្ច លូការពិនិត្យទក់រងនឹងការកអក ដកដខងា ើម្ខែ ី ឬទ្គនុខតា  និងខរាគសញ្ញា ខផ្សងៗខរៀត្ន្ដលបុគគលកិ 
អាច្នឹងកំពុងម្ចន។ ការពិនិត្យទងំខនះអាច្ទ្តូ្វបានខធវ ើខ ើងពីច្ម្ចៃ យ ឬខដ្ឋយផ្លទ លប់នាទ ប់ពបុីគគលិក
ម្កដល់។ ការពិនិត្យសីតុ្ណាភាពគួរន្ត្ខធវ ើខ ើងខៅកន្នែងខធវ ើការ ខបើសិនជាអាច្ខធវ ើបាន។ 

 បុគគលិកទងំអសន់្ដលប៉ាះពាល់ជាមួ្យសាធារណជន ឬបុគគលិកខផ្សងខរៀត្កន ុងអំ ុងខវនខធវ ើការរបស់ខល នួ 
ទ្តូ្វររួលបានទ្កណាត់្បាងំមុ្ខខដ្ឋយឥត្គិត្នថ្ែ។ បុគគលិកទ្តូ្វពាក់របាំងមុ្ខទ្គប់ខពលខវលា កន ុងអំ ុងនថ្ៃ  
ខធវ ើការ ខៅខពលប៉ាះពាល់ ឬរំនងជាប៉ាះពាល់ជាមួ្យអែកដនរ។ បុគគលិកមិ្នចាំបាច់្ពាក់ទ្កណាត់្បាំងមុ្ខ
ខពលខៅម្ចែ ក់ឯងកន ុងការោិល័យឯកជន ឬខៅកន ុងប ូត្ឬកន ុងបនទប់តូ្ច្ន្ដលម្ចនជញ្ញជ ំងខនាះខរ។  

 បុគគលិកទ្តូ្វបានន្ណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងមុ្ខរបស់ខល នួជាខរៀងរាល់នថ្ៃ។  

 កន្នែងខធវ ើការរបស់បុគគលទងំអស់ទ្តូ្វបានបំន្បកពគីែ ោ៉ា ងតិ្ច្ទ្បាំមួ្យហវ ីត្។ 

 ការសទ្ម្ចកទ្តូ្វបានកំណត់្ដ្ឋច់្ៗពីគែ ខដើម្បីទ្បាកដថាការរកាគំលាត្រាងកាយទ្តូ្វបានអនុវត្ាខៅកន ុងបនទប់  
សទ្ម្ចក។ 

 បុគគលិក អែកលក់ និងបុគគលិកដឹកជញ្ជ នូទងំអស់បានររួលការន្ណនាទំក់រងនឹងការរកាគំលាត្រាងកាយ 
និងការខទ្បើទ្បាសរ់បាំងមុ្ខ ខពលខៅជិត្អែកដនរ។ 

 បនទប់សទ្ម្ចក បនទប់រឹក និងរីកន្នែងរូខៅខផ្សងខរៀត្ ទ្តូ្វបានសម្ចែ ប់ខម្ខរាគជាញឹកញាប់
ខៅតាម្កាលវភិាគដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

 បនទប់សទ្ម្ចក     ____________________________________________________ 

 បនទប់រឹក       _____________________________________________________ 

 ខផ្សងខរៀត្                _____________________________________________________ 

 សារធាត្ុសម្ចែ ប់ខម្ខរាគ និងការផ្គត់្ផ្គង់ន្ដលពាក់ពន័ធ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកខៅរីតាំងដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

______________________________________________________________________ 

 រឹកអនាម័្យលាងនដន្ដលម្ចនទ្បសិរធភាពទ្បឆ្ំងជងឺំ COVID-19 គឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកទងំអស់ 
ខៅរីតាំងដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

 

 សាប ូ  និងរឹកគឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកទងំអស់ខៅរតីាំងដូច្ោងខទ្កាម្៖  

 

 បុគគលិកទ្តូ្វបានអនុញ្ញា ត្ឲ្យសទ្ម្ចកឲ្យបានញឹកញាប់ខដើម្បលីាងនដរបស់ខល នួ។  

 កម្មករនីមួ្យៗ ទ្ត្ូវបានកំណត់្ឧបករណ៍ផ្លទ ល់ខល នួ បរកិាា រ និងលំហខធវ ើការន្ដលបានកំណត់្។ 
ការខទ្បើទ្បាស់កន្នែងខធវ ើការ និងវត្ថ ុន្ដលបានប៉ាះរចួ្រមួ្គែ  ទ្ត្ូវបានកាត់្បនថយ ឬលុបបំបាត់្។  

 ច្ាប់ច្ម្ែងននពិធីការខនះទ្តូ្វបានន្ច្កចាយខៅបុគគលិកទងំអស់។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 ខទ្សច្ចិ្ត្ា—ពិពណ៌នាពីវធិានការណ៍ខផ្សងខរៀត្៖  

 
 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរកាគាំលាររាងកាយ (គូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវរតសម្រាប់ទីកន្នែង) 

 ច្ំនួនបុគគលិកខៅកន្នែងខធវ ើការទ្ត្ូវបានដ្ឋក់កទ្ម្ិត្ខៅកន ុងខពលខវលាណាមួ្យ ន្ដលអនុញ្ញា ត្ឲ្យបុគគលិក
រកាគំលាត្ោ៉ា ងត្ិច្ទ្បំាមួ្យហវ ីត្ពីគែ បានោ៉ា ងងាយទ្សួលខៅទ្គប់ខពលខវលាន្ដលអាច្អនុវត្ាបាន។ 

ច្ំនួនអត្ិបរម្ចរបស់បុគគលិកខៅកន ុងកន្នែងទ្ត្ូវបានដ្ឋក់កទ្ម្ិត្ទ្ត្ឹម្៖  

 បង់សអ ិត្ ឬការសម្ចគ ល់ខផ្សងខរៀត្ទ្ត្ូវបានដ្ឋក់ខៅគំលាត្ោ៉ា ងត្ិច្ទ្បំាមួ្យហវ ីត្ពីគែ ខៅទ្គប់រីកន្នែងន្ដលបុគគលអាច្
ទ្ត្ូវត្ទ្ម្ង់ជួរ ទងំកន ុងកន្នែងខធវ ើការ និងោងខទ្តទ្ច្កចូ្លសាធារណៈ ខដ្ឋយម្ចនសញ្ញា ន្ណនំាឲ្យបុគគលិកនិងខភញៀវ
ខទ្បើទ្បាស់ការសម្ចគ ល់ខដើម្បីរកាគំលាត្។ 

 អត្ិថ្ិជនសថ ិត្ខៅកន ុងរថ្យនា របស់ខល នួ ខណៈន្ដលពួកខគរង់ចាំខៅកន ុងជួរ និងសទ្ម្ចប់រយៈខពលលាងរថ្យនា  ទ្បសិនខបើ
វាគឺជាការលាងរថ្យនាខដ្ឋយសវ ័យទ្បវត្ា ិ។ 

 ខបើសិនជាអត្ិថ្ិជនខសែ ើសុំឲ្យលាងសម្ចអ ត្នផ្ទោងកន ុង និង/ឬបូម្ធូលីខច្ញ អត្ិថ្ិជនទ្ត្ូវន្ត្ចាកខច្ញពីរថ្យនា  
និងរង់ចំាខៅរីកន្នែងរង់ចាំ។  

 រីកន្នែងរង់ចាំសទ្ម្ចប់អត្ិថ្ិជនទងំអស់ទ្ត្ូវបានន្កលម្អខដើម្បខីធវ ើឲ្យទ្បាកដថា អត្ិថ្ិជនអាច្រកាគំលាត្ 6 ហវ ីត្ពីគែ ។ 
ខៅទ្គប់រីកន្នែងទងំអស់ន្ដលអត្ិថ្ិជនអាច្នឹងប៉ាះពាល់ជាមួ្យបុគគលិក ឬអត្ិថ្ិជនខផ្សងខរៀត្ អត្ិថ្ិជនទ្ត្ូវន្ត្ 
ពាក់ទ្កណាត្់បាំងម្ុខ។  

 ខទ្គឿងសងាា រមឹ្ខៅរីកន្នែងន្ដលខបើកសទ្ម្ចប់សាធារណជន (ឧ. រីកន្នែងររួលខភញៀវ ឬរីកន្នែងរង់ចំា) ទ្ត្ូវបានដ្ឋកឲ់្យ
ដ្ឋច្់ពីគែ ខដើម្បីគំទ្រការរកាគំលាត្រាងកាយ។ 

 អាជីវកម្មខនះបានសខទ្ម្ច្ថា អត្ិថ្ិជនន្ដលខទ្បើម្ច៉ា សុីនបូម្ធូលីន្ដលបញ្ញជ ខដ្ឋយខល នួឯង ឬសាថ នីយបញ្ញជ ខដ្ឋយខល នួឯង 
ខផ្សងខរៀត្ អាច្រកាគំលាត្ 6 ហវ ីត្ពីគែ បាន។ ខបើពុំខនាះខរ សាថ នីយបញ្ញជ ខដ្ឋយខល នួឯងមួ្យច្ំនួនទ្ត្ូវបានបិរខដើម្បី
បខងក ើត្ចម្ងា យកាន់តែឆ្លា យជាងម្ុនរវាងអត្ិថ្ិជន។ 

 បុគគលិកទ្ត្ូវបានន្ណនំាឲ្យរកាគំលាត្ោ៉ា ងត្ិច្ទ្បំាមួ្យហវ ីត្ពីអត្ិថ្ិជន ខភញៀវ និងពីបុគគលិកដូច្គែ ។ បុគគលិកអាច្ម្កជិត្
មួ្យន្ភែត្ខៅខពលចំាបាច្់ខដើម្បីររួលយកការបង់ទ្បាក់ ដឹកជញ្ជ នូរំនិញឬខសវាកម្ម ឬខៅខពលចំាបាច្់។ 

 ផ្លទ ងំកញ្ាក់ Plexiglass ឬរបំាងខម្ើលធល ុះខផ្សងខរៀត្ ទ្ត្ូវបានដំខ ើងខៅកន ុងរីកន្នែងន្ដលម្ិនអាច្រកាគំលាត្រាងកាយ 
បាន (ឧ. បញ្ជ រគិត្លុយ)។  

 បងអ ចួ្ ឬបញ្ជ រខសវាបខទ្ម្ើអត្ិថ្ិជន ទ្ត្ូវបានបំន្បកពីគែ ឲ្យម្ចនគំលាត្ 6 ហវ ីត្ ខដើម្បីអនុញ្ញា ត្ឲ្យម្ចនការរកាគំលាត្ 
រាងកាយ។  

 ការរកាគំលាត្រាងកាយរវាងត្ុ/ខតអីអងគ ុយខៅកន ុងបនទប់សទ្ម្ចក និងផ្ទះបាយទ្ត្ូវបានបខងក ើនខដើម្បីគំទ្រការរកាគំលាត្ 
រាងកាយ។  

 បុគគលិកទ្ត្ូវបានរារាងំម្ិនឲ្យទ្បមូ្លផ្ត ុំខៅតាម្ត្ំបន់ណាមួ្យខ ើយ ប៉ាុន្នាជាពិខសសគឺខៅកន ុងរីកន្នែងរូខៅ ឬ
រីកន្នែងន្ដលម្ចនច្រាច្រណ៍ខពស់ដូច្ជាបនទប់សទ្ម្ចក បនទប់បរខិភាគអាហារនថ្ៃទ្ត្ង់ និងបនទប់រឹក។  

 ការទ្បជុំផ្លទ ល់ទ្ត្ូវបានរារាងំោ៉ា ងម្ុត្មំ្ច ខដ្ឋយងាកម្ករកការទ្បជុំន្បបនិម្ម ិត្វញិ។ ខបើសិនជាការទ្បជុំផ្លទ ល់
គឺជាការចំាបាច្់ ពួកខគទ្ត្ូវបានកទ្ម្ិត្ឲ្យម្ចនអែកចូ្លរមួ្ 10 នាក់ឬត្ិច្ជាងខនះ ខហើយអែកចូ្លរមួ្ទងំអស់
ទ្ត្ូវន្ត្ពាក់ទ្កណាត្់បំាងម្ុខ។ ការទ្បជុំទ្ត្ូវបានខធវ ើខ ើងខៅកន ុងបនទប់ធំទ្គប់ទ្គន់ខដើម្បីរកាគំលាត្រាងកាយ។  

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការម្រគប់ម្រគងការឆ្ែងជាំងឺ (គូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវរតសម្រាប់ទីកន្នែង) 

  ទ្បព័នធ  HVAC គឺសថ ិត្កន ុងសភាពដំខណើរការល្អ  ដល្់កទ្ម្ិត្អត្ិបរម្ច តដល្អាចវ វ្ ើឲ្យខយល់ខច្ញចូ្លទ្ត្ូវបានបខងក ើនវ ើង។  

  សម្ចា រៈ ឬវត្ថ ុន្ដលខទ្បើរមួ្គែ  (ឧ. កន្នសង ខទ្គឿងសម្ចអ ត្ បំពង់បូម្ធូលី ។ល។) ទ្ត្ូវបានលុបបំបាត្់ខចាល ខៅតាម្កទ្ម្ិត្ 
ខទ្ច្ើនបំផ្ុត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន។ 

 ការសម្ចអ ត្ជាពិវសសននរីកន្នែងការោិល័យទងំមូ្ល ទ្ត្ូវបានខធវ ើខ ើងជាទ្បចំាខដ្ឋយខសវាកម្មសម្ចអ ត្
ន្ដលម្ចន  វជិាជ ជីវៈ។  

 ខៅតាម្កទ្ម្ិត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន ទវ រ ធុងសទ្ម្ចម្ ។ល។ គឺម្ិនបាច្់ម្ចនការប៉ាះ។  

 រីកន្នែងរូខៅ និងវត្ថ ុន្ដលបានប៉ាះពាល់ជាញឹកញាប់ដូច្ជាត្ុ នដទវ រ កុងតាក់ខភែ ើង នផ្ទត្ុខធវ ើការ នដកាន់ រូរសពទ 
កាា រច្ុច្ ខអទ្កង់ថាច្់ បងាក ន់នដ ឧបករណ៍បាញ់សាប ូ  ឧបករណ៍រូទត្់ទ្បាក់ ឧបករណ៍ខទ្ជើសខរ ើសការលាង 
ម្ច៉ា សុីនលក់រំនិញ និងម្ច៉ា សុីនសម្ចអ ត្ ទ្ត្ូវបានសម្ចែ ប់ខម្ខរាគជាទ្បចំាខដ្ឋយខទ្បើខដ្ឋយសារធាត្ុសម្ចែ ប់ខម្ខរាគ
ន្ដលបានអនុម្័ត្ខដ្ឋយ EPA និងអនុវត្ាតាម្ការន្ណនំារបស់ទ្កមុ្ហ ុនផ្លិត្សទ្ម្ចប់ការខទ្បើទ្បាស់។  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 សារធាត្ុសម្ចែ ប់ខម្ខរាគ និងការផ្គត់្ផ្គង់ន្ដលពាក់ពន័ធ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់បុគគលិកទងំអស់ខៅរតីាំងដូច្ោង 
ខទ្កាម្៖ 

 

 ទ្បព័នធបង់ទ្បាក់ខដ្ឋយមិ្នបាច់្ប៉ាះ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់ឲ្យខទ្បើ ឬខបើមិ្នអាច្ខធវ ើបាន ទ្បព័នធបង់ទ្បាក់
ទ្តូ្វបានខធវ ើអនាម័្យជាទ្បចាំ។ ពិពណន៌ា៖  

_________________________________________________________________________ 

 ខបើអាច្ខធវ ើបាន រីកន្នែងខសវាបខទ្ម្ើអតិ្ថ្ជិន ឬរីកន្នែងររួលខភញៀវ ម្ចនដំខ ើងរបាំងបាែ សទ ិកខដើម្បី
ដ្ឋក់កទ្មិ្ត្ការប៉ាះពាលរ់វាងបុគគលិក និងអតិ្ថ្ិជន/ខភញៀវ។  

 រីកន្នែងន្ដលបវ្រើខដ្ឋយខល នួឯង (ឧ. កាលនិងបំពង់បូម្ធូលី ខអទ្កង់ថាច់្ ទ្បអប់កាក់ ម្ច៉ា សុីនលក់រំនិញ 
កាលកាច់្ (triggers/wands) និងធុងសទ្ម្ចម្) ទ្តូ្វបានទ្តួ្ត្ពិនិត្យខដ្ឋយបុគគលកិ និងខធវ ើអនាម័្យ
ជាញឹកញាប់ខដ្ឋយខទ្បើសារធាត្ុសម្ចែ ប់ខម្ខរាគន្ដលបានអនុម័្ត្ខដ្ឋយ EPA និងអនុវត្ាតាម្ការន្ណនាំ
របស់ទ្កមុ្ហ ុនផ្លិត្សទ្ម្ចប់ការខទ្បើទ្បាស។់  

 ការន្កកុននផ្ទោងខទ្តទ្តូ្វបានអនុញ្ញា ត្ខដ្ឋយម្ចនការណាត់្ជួបន្ត្ប៉ាុខណាណ ះ។ ព័ត៌្ម្ចនអំពីអតិ្ថ្ិជនម្ចែ ក់ៗ
ទ្តូ្វបានរការុកខៅកន ុងកំណត់្ទ្តាការណាត់្ជួប ន្ដលតាម្ដ្ឋនខ ម្ ះ ខលខរូរសពទ និងអាសយដ្ឋា នអីុន្ម្ល  
របស់អតិ្ថ្ិជន។  

 បនាទ ប់ពីខៅដល់កន្នែងលាងរថ្យនាសទ្ម្ចប់ខសវាកម្មន្កកុននផ្ទោងខទ្ត អតិ្ថ្ជិនខបើកោនយនារបស់ខល នួ
ខៅកាន់រីកន្នែងន្ដលបានកំណត់្សទ្ម្ចប់ការន្កកុននផ្ទោងខទ្ត។ រីកន្នែងន្ដលបានកំណត់្ម្ចន
ធុងសទ្ម្ចម្ន្ដលមិ្នម្ចនការប៉ាះ និងម្ចនរំហទំ្គប់ទ្គន់ខៅជុំវញិោនយនាខដើម្បីឲ្យបុគគលិកន្ដលខធវ ើការ
ខលើោនយនារកាគំលាត្ 6 ហវ ីត្ពីបុគគលិកខផ្សងខរៀត្ ឬអតិ្ថ្ិជន។ ខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន បុគគលិក
មិ្នចូ្លកន ុងរថ្យនាខ ើយ ខហើយអតិ្ថ្ិជនម្កយករថ្យនាខៅកន្នែងន្ដលពួកខគបានរុក បនាទ ប់ពីខសវាកម្ម
ទ្តូ្វបានបញ្ា ប់។  

 ខបើសិនជាការន្កកុននផ្ទោងកន ុង និងការសម្ចអ ត្នផ្ទោងកន ុងននរថ្យនា ទ្តូ្វបានផ្ាល់ជូន វាទ្តូ្វបានផ្ាលជូ់ន
ខដ្ឋយម្ចនការណាត់្ជួបន្ត្ប៉ាុខណាណ ះ។ ព័ត៌្ម្ចនអំពីអតិ្ថ្ិជនម្ចែ ក់ៗទ្តូ្វបានរការុកខៅកន ុង
កំណត់្ទ្តាការណាត់្ជួប ន្ដលតាម្ដ្ឋនខ ម្ ះ ខលខរូរសពទ និងអាសយដ្ឋា នអីុន្ម្លរបស់អតិ្ថ្ិជន។  

 បនាទ ប់ពីខៅដល់កន្នែងលាងរថ្យនាសទ្ម្ចប់ខសវាកម្មសម្ចអ ត្នផ្ទោងកន ុង អតិ្ថ្ិជនខបើកោនយនារបស់ខល នួ
ខៅកាន់រីកន្នែងន្ដលបានកំណត់្សទ្ម្ចប់ការសម្ចអ ត្នផ្ទោងកន ុង។ រីកន្នែងន្ដលបានកំណត់្ម្ចន
ធុងសទ្ម្ចម្ន្ដលមិ្នម្ចនការប៉ាះ និងម្ចនរំហទំ្គប់ទ្គន់ខៅជុំវញិោនយនាខដើម្បីឲ្យបុគគលិក
ន្ដលខធវ ើការខៅកន ុងោនយនា រកាគំលាត្ 6 ហវ ីត្ពីបុគគលិកខផ្សងខរៀត្ ឬអតិ្ថ្ជិន។ អតិ្ថ្ិជន
រុករថ្យនារបស់ខល នួខៅរីខនាះ និងខៅយកវា វញិបនាទ ប់ពីខសវាកម្មទ្តូ្វបានបញ្ា ប់។ 

 ការសម្ចអ ត្នផ្ទោងកន ុងទ្តូ្វបានខធវ ើខ ើងខដ្ឋយបុគគលកិម្ចែ ក់កន ុងោនយនាមួ្យប៉ាុខណាណ ះ ខដើម្បធីានាបាន
នូវការរកាគំលាត្រាងកាយសម្ទ្សប។ បុគគលិកខទ្បើទ្បាស់ឧបករណ៍ការពារផ្លទ ល់ខល នួ (PPE) ដូច្ជាខទ្សាម្នដ
ន្ដលខទ្បើខហើយអាច្ខបាះខចាលបាន អាវខទ្តន្ដលខទ្បើខហើយអាច្ខបាះខចាលបាន និងទ្កណាត់្បាំងមុ្ខ។ 
ខៅតាម្កទ្មិ្ត្ន្ដលអាច្ខធវ ើបាន ោនយនារកាឲ្យម្ចនខយល់ខច្ញចូ្លលអ  (ឧ. ខបើកកញ្ា ក់/ទវ រទងំអស់) 
រហូត្ដល់ច្ប់ដំខណើរការសម្ចអ ត្។ 

 PPE ទងំឡាយន្ដលបានខទ្បើខដើម្បីសម្ចអ ត្នផ្ទោងកន ុងរបស់ោនយនា  ទ្ត្ូវបានខដ្ឋះខច្ញ និងខបាះខចាល
បនាទ ប់ពីសម្ចអ ត្ ខហើយបុគគលិកលាងនដរបស់ខល នួបនាទ ប់ពីខដ្ឋះខទ្សាម្នដ និង PPE ជាមួ្យសាប ូ និងរឹក
ឲ្យបានរយៈខពលោ៉ា ងតិ្ច្ 20 វនិារី ឬខទ្បើទ្បាស់រឹកអនាម័្យលាងនដន្ដលម្ចនជាតិ្អាល់កុលោ៉ា ងតិ្ច្ 60% 
ខបើសិនជាមិ្នម្ចនសាប ូ និងរឹក។  

 ខសវាកម្មជូត្សម្ចអ ត្ (towel-dry) ទ្តូ្វបានផ្ាលជូ់នសទ្ម្ចប់ខសវាកម្មលាងនផ្ទោងខទ្តប៉ាខុណាណ ះ។ 
កន្នសងមិ្នទ្តូ្វបានខទ្បើរមួ្គែ កន ុងចំ្ខណាម្បុគគលិក ខហើយទ្តូ្វបានខបាកគក់តាម្កាលវភិាគជាខរៀងទត់្។  

 អតិ្ថ្ិជនទ្ត្ូវបានន្ណនាថំា ពួកខគទ្តូ្វន្ត្ពាក់ទ្កណាត់្បាំងមុ្ខខៅខពលទ្បាទ្ស័យទក់រងជាមួ្យបុគគលិក 
និងខបើសិនជាពួកខគចាកខច្ញពីរថ្យនា របស់ខល នួកន ុងអំ ុងខពលខៅ។ ខនះអនុវត្ាខៅខលើម្នុសសធំទងំអស ់
និងកុម្ចរន្ដលម្ចនអាយុខលើស 2 ឆ្ែ ។ំ ម្ចនន្ត្បុគគលន្ដលម្ចនបញ្ញា ផ្ល វូដខងា ើម្រុានំរ៉ៃ ឬបញ្ញា សុខភាពខផ្សងខរៀត្
ន្ដលខធវ ើឲ្យការពាក់ម្ច៉ា សម់្ចនខទ្គះថាែ ក់ប៉ាុខណាណ ះ ខរើបទ្តូ្វបានខលើកន្លងពីខសច្កា ីត្ទ្មូ្វខនះ។ 

 រឹកអនាម័្យលាងនដ សាប ូ និងរឹក ទ្កដ្ឋសជូត្ម្ចត់្ និងធុងសទ្ម្ចម្ គឺម្ចនសទ្ម្ចប់សាធារណជន
ខៅ ឬន្កបរទ្ច្កចូ្លននរីកន្នែង ខៅកន្នែងររួលខភញៀវ និងទ្គប់រីកន្នែងខផ្សងខរៀត្
ខៅោងកន ុងកន្នែងខធវ ើការ ឬោងខទ្តន្ដលម្នុសសម្ចនការទ្បាទ្ស័យទក់រងគែ ខដ្ឋយផ្លទ ល់។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 បនទប់សទ្ម្ចក បនទប់រឹក និងរីកន្នែងរូខៅខផ្សងខរៀត្ កំពុងទ្តូ្វបានសម្ចែ ប់ខម្ខរាគជាញឹកញាប់
ខៅតាម្កាលវភិាគដូច្ោងខទ្កាម្៖ 

 បនទប់សទ្ម្ចក៖ _________________________________________________ 

 បនទប់រឹក៖              _________________________________________________ 

 

 ខផ្សងខរៀត្៖              _________________________________________________ 

 

 ខទ្សច្ច្ិត្ា - ពិពណ៌នាពីវធិានការណ៍ខផ្សងខរៀត្ (ឧ. ការផ្ាល់ខម្ច៉ា ងខធវ ើការសទ្ម្ចប់ន្ត្ជនចាស់ជរា)៖ 

 

D.  វធិានការណ៍ន្ែលទាំនាក់ទាំនងជាមួយសាធារណជន  

 ច្ាប់ច្ម្ែងននពិធីការខនះទ្ត្ូវបានបិរផ្ាយខៅទ្គប់ទ្ច្កចូ្លសាធារណៈទងំអស់ម្កកន ុងអគរ។  

 សាែ កសញ្ញា ទ្ត្ូវបានបិរផ្ាយខដើម្បីផ្ាល់ការន្ណនំាោ៉ា ងច្ាស់ដល់សាធារណជនអំពីរខបៀបរកាសុវត្ថ ិភាពខៅកន ុងរីកន្នែង 
(ឧ. ការរកាគំលាត្រាងកាយ ការពាក់របំាងម្ុខ ។ល។)។ 

 សាែ កសញ្ញា ទ្ត្ូវបានបិរផ្ាយខៅទ្ច្កចូ្លសាធារណៈនីមួ្យៗរបស់រីកន្នែង ខដើម្បីជូនព័ត្៌ម្ចនដល់បុគគលិក 
និងអត្ិថ្ិជនទងំអស់ថាពួកខគគួរន្ត្៖ ខច្ៀសវាងការចូ្លកន ុងរីកន្នែងខបើសិនជាពួកខគម្ចនអការៈកអក ឬទ្គនុខតា ។ 

 ទ្ច្កអនឡាញននកន្នែងខធវ ើការ (ខគហរំព័រ បណាា ញសងគម្ ។ល។) ផ្ាល់ព័ត្៌ម្ចនច្ាស់លាស់អំពីខម្ច៉ា ង ការត្ទ្ម្ូវឲ្យ
ខទ្បើរបំាងម្ុខ និងបញ្ញា ន្ដលពាក់ព័នធ ខផ្សងៗខរៀត្។   

E.  វធិានការណ៍ន្ែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ខសវាកម្មន្ដលចំាបាច្់ោែ ំងសទ្ម្ចប់អត្ិថ្ិជន ទ្ត្ូវបានផ្ាល់អារិភាព។ 

 ទ្បត្ិបត្ា ិការ ឬខសវាកម្មន្ដលអាច្ទ្ត្ូវបានផ្ាល់ពីច្ម្ចៃ យ ទ្ត្ូវបានបត រូខៅអនឡាញ។ 

  វធិានការណ៍ទ្ត្ូវបានអនុវត្ាខដើម្បីធានាបាននូវការររួលបានរំនិញ និងខសវាកម្មសទ្ម្ចប់អត្ិថ្ិជនន្ដលម្ចនកា 
រលំបាកកន ុងការផ្លែ ស់រី និង/ឬន្ដលម្ចនហានិភ័យខពស់ខៅរីសាធារណៈ។ 

 

 វធិានការណ៍បន្នែមទាំងឡាយន្ែលខុសពីោងខលើ គួរម្ររវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ ក ន្ែលអាជីវកមម
គួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនុះ។ 

 

អនកអាចទក់ទងបុគាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនុះ៖ 

 

ខ ម្ ុះទាំនាក់ទាំនងអាជីវកមម៖   ខលខទូរសពទ ៖  
 

    

កាលបរខិចេទន្កសម្រមួលចងុខម្រកាយ៖   
 

 

 


